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“[…] só uma população
informada pode ter um

verdadeiro e indispensável
protagonismo num sistema

que visa, em última
instância, a melhoria da

qualidade de vida de todos
os cidadãos.”
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1 - INTRODUÇÃO

O projeto Clube de Proteção Civil está inserido no programa de 

sensibilização pública da Autoridade Nacional da Proteção Civil (ANPC) e 

pretende enquadrar diversos projectos e campanhas, que permita atingir 

adequada e eficazmente, os objetivos propostos de lançar as bases para que 

se possa construir uma verdadeira cultura de segurança.

A Escola, para além de espaço dinâmico de transmissão de saberes, 

constitui fator de integração na sociedade e vetor de formação do futuro 

cidadão, interveniente e responsável.

O projeto “Clube de Proteção Civil” surge no âmbito da Escola, como 

forma de dar resposta e enfatizar a necessidade prioritária de canalizar para o 

público infantil e juvenil as ações a desencadear dentro deste domínio, em 

contexto escolar e comunitário.

2 - ORGANIZAÇÃO DO CLUBE DE PROTEÇÃO CIVIL

No Clube de Proteção Civil participam alunos e professores e, sempre 

que possível, membros do pessoal não docente. 

O Clube de Proteção Civil é constituído por um grupo de vinte alunos da 

turma C, do 9º ano, adaptado às características e condicionalismos da nossa 

escola e às necessidades ou constrangimentos dos planos anuais de 

atividades.



Funcionará em cooperação com a Associação Humanitária dos 

Bombeiros de Vila das Aves, o programa Escola Segura da GNR e com o 

Serviço Municipal de Proteção Civil de Santo Tirso.

3 – MISSÃO / FINALIDADES

 Preparar a comunidade educativa em geral para a prevenção contra a 

ocorrência de acidentes. 

 Fornecer informação sobre os procedimentos correctos a adoptar em 

situações de emergência.

 Promover uma cidadania ativa e participante;

 Informar a população escolar sobre riscos coletivos;

 Educar para a prevenção e minimização de riscos;

 Envolver a comunidade educativa na construção de uma cultura de 

segurança.

4 – OBJETIVOS

4.1 - Objetivos Gerais do Clube da Proteção Civil:

 Consciencializar professores e alunos para importância do projeto apresentado;



 Ocupar os alunos nos seus tempos livres em áreas diversificadas e que 

correspondam aos seus interesses como um complemento;

 Promover o sucesso dos alunos;

 Promover o desenvolvimento pessoal e social;

 Aumentar a diversidade de interação e interesses;

 Responsabilizar e consciencializar os indivíduos;

 Criar hábitos e métodos de trabalho como o criar, desenvolver, pesquisar, 

construir;

 Incentivar o espírito de participação, responsabilidade e criatividade.

4.2 - Objetivos Específicos do Clube da Proteção Civil:

 Promover uma cultura de proteção/atenção na comunidade educativa;

 Sensibilizar para a necessidade da utilização de equipamentos de proteção;

 Conhecer normas de segurança;

 Incutir o sentido de responsabilidade e socialização;

 Sensibilizar para o trabalho desenvolvido por algumas instituições (Proteção 

Civil, Bombeiros, GNR, INEM, outros);

 Alertar os alunos para o desenvolvimento de comportamentos seguros;

 Fomentar a aproximação entre a escola e as instituições locais;

 Sensibilizar alunos para a proteção civil;

 Conhecer protagonistas e intervenientes;

 Identificar riscos naturais e tecnológicos;

 Promover atitudes e comportamentos adequados em situações de emergência.



5 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO CLUBE

ESCOLA BÁSICA AVE

ATIVIDADE PERÍODO

A Terra Treme (Novembro/2024)
Os elementos do Clube divulgarão as instruções, darão 
formação a todos os alunos e organizarão toda a atividade.

1º Período

Simulacro de Incêndio/evacuação da sala de aula 
(Dezembro/2024)
Os alunos do Clube divulgarão as instruções e divulgarão os 
percursos de evacuação até ao Ponto de Encontro.

1º Período

Palestras Escola Segura / GNR:

Internet Segura/Cyberbulling (turmas do 6º ano)

Violência no Namoro (turmas do 9º ano)

2º Período

Dia Internacional da Proteção Civil – Município Santo Tirso 
Coreografia “Alterações Climáticas”.
Abordagem do tema proposto através de uma coreografia 
com elementos gímnicos e acrobáticos. (março/2025)

2º Período

Segurança rodoviária: Preparação dos alunos para uma 
educação cívica e cuidadosa no comportamento rodoviário, 
nomeadamente enquanto utilizadores de bicicletas.

2º Período

Simulacro de Incêndio/evacuação da sala de aula em 
parceria com os Bombeiros Voluntários de Vila das Aves.
(???/2025)

3º Período

Visita de Estudo a Caminha ???: 
- Características fisiográficas das bacias hidrográficas (rio Coura);
- Palestra/demonstração sobre os comportamentos na praia, o 
salvamento marítimo, o socorro a náufragos e a assistência a 
banhistas (Instituto de Socorro a Náufragos do Porto de Caminha). 
(junho/2025)

3º Período

Aves, 11 de novembro de 2024



O Coordenador do Clube

José Maria Fernandes


