
6. AVALIAÇÃO JUSTA

7. COMUNICAÇÃO DURANTE O TESTE

CONHEÇA O ALUNO1.

2. FORMATAÇÃO DO TESTE

4. TEMPO E RITMO

5.RECURSOS DE APOIO

8. APÓS O TESTE

COMO ADAPTAR UM TESTE DE AVALIAÇÃO
PARA ALUNOS COM DISLEXIA 

PLANEAMENTO

Leia o Relatório Técnico Pedagógico:
Identifique as necessidades específicas
do aluno.
Comunique com a Equipa do CT: Troque
informações com a equipa pedagógica.

Escolha um design acessível:
Use fontes claras (Arial ou Verdana) de 12-14 pontos.
Espaçamento entre linhas de 1,5 ou mais.
Cores de fundo creme ou pastel para menos contraste.
Evite blocos de texto; utilize parágrafos curtos e separe
questões com espaço.

3. ADAPTAÇÃO DO CONTEÚDO
Leia o texto em voz alta.
Simplifique as instruções: Use frases curtas e diretas.
Evite perguntas com  enunciados ambíguos ou
armadilhas.
Formulário de respostas: Permita respostas em
formato de tópicos ou oral, se necessário

Tempo suplementar: Garanta tempo
adicional para o aluno completar o teste
quando necessário.
Intervalos programados: Permita pausas
para reduzir a fadiga.

Uso de tecnologia: Permita o uso de
leitores digitais (C-Pen Exam Reader 2,
por exemplo)

Confirme a compreensão: Verifique se o
aluno entendeu as instruções antes de
começar.
Permita perguntas: Esteja disponível para
esclarecer dúvidas sobre o enunciado.

Feedback construtivo: Informe o aluno
sobre o seu desempenho destacando
seus pontos fortes.
Reveja o processo: Avalie o que
funcionou bem e o que pode ser
ajustado em futuras avaliações.

Avalie o conhecimento, não a ortografia
ou gramática.
Reduza a importância de erros
ortográficos.
Aceite diferentes formatos de resposta,
como desenhos ou esquemas.
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